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Prólogo 

 

La historia de la humanidad no es la lucha de clases, 

sino la historia del amor y del desamor. Una historia de 

amor y de odio. Esa historia encuentra una expresión 

en los versos del poeta Ramón Camargo, quien buscar 

dibujar o representar con palabras e imágenes una 

vivencia cargada de amor y desamor. Por ello, mientras 

el amor es un motivo, una inspiración, también el odio 

a la injusticia, la guerra y la miseria humana se torna la 

causa de innumerables versos. Este poemario, cuya 

presentación tengo el honor de escribir a mi dilecto 

amigo y hermano de la vida, es una atrevida aventura 

llena de vivencias, pensamientos y emociones por esa 

senda del amor y el desamor. Una senda recorrida por 

Homero cuando en La Odisea y La Ilíada intentó 

describir el cuadro de pasiones tras el amor y el odio 

entre los dioses y los hombres. Es el amor la fuerza 

vital de inspiración de los más grandes poetas, el tema 

principal de millones de canciones y el motivo más 

sublime de millares de héroes y heroínas.  Pero también 

el desamor ha sido la fuente inspiradora de versos 

amargos y lacerantes, la causa de rupturas históricas, la 

sombra tras la guerra y la conflagración. En estos 
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versos la palabra del poeta es un pincel buscando trazar 

las líneas de un código secreto donde se lee su amor 

por sus grandes amores, aquellos que forma parte de su 

entorno genético, como aquellos que fueron parte de 

una historia inconclusa, pero dejaron su huella grabada 

en el implacable tiempo, a través de un “intento de 

poesía imperfecta”. Estos versos esconden y afloran el 

deseo, los deseos “tras eróticos sueños húmedos” al Sur 

de la América meridional. La poesía es el lenguaje que 

sirve de puente entre Dios y los hombres, en cuyas 

entrañas se pueden encontrar los límites entre el Cielo 

y el infierno. Por amor se han realizado las más grandes 

proezas y se han materializado los milagros más 

inverosímiles. El amor plasmado en el Cantar de los 

Cantares de Salomón y en el Bhagavad-gita de Sri 

Krishna, en las enseñanzas de Buda y de Jesús Cristo, 

en el canto de las aves y en la sonrisa de los niños, en 

la fuerza de los jóvenes y la sabiduría de los ancianos, 

en el frailejón de la montaña y en la bóveda celeste con 

sus moradas eternas. Pero el desamor en el discurso de 

los fariseos (políticos), en el sermón de los falsos 

profetas y en el fanatismo de la “religión alienante”.  El 

amor que descubre la belleza del alma. El amor que 

está dentro de nosotros mismos, en el dios que habita 
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en cada ser que respira. Camargo encuentra la ecuación 

del amor “matemáticamente amando” e inventa el 

“amorómetro” como un intento -fallido- de medir lo 

inconmensurable.  Cada invención es un viaje al 

descubrimiento de la mujer. Ella es su máxima 

inspiración, pero también él su mayor motivo. El poeta 

descubre la hermosura de la geografía humana, el 

relieve de su cuerpo y sus curvas de nivel. El amor y el 

desamor atrapado en las redes de la telaraña mundial, 

en las entrañas de Matrix. Historia de amor y desamor, 

historia sin fin. Si bien a través del amor encontramos 

la felicidad, una pizca de desamor puede desvanecerla, 

para luego renacer de las cenizas como el ave Fénix y 

levantar vuelo como las mariposas. La libertad y el 

amor entrelazados. Amo, luego existo. Soy libre, luego 

amo más, más vivo, más existo. El Apóstol Juan dijo: 

Dios es amor, luego el amor está más allá de la vida y 

de la muerte, más allá del bien y del mal, más allá del 

tiempo y del espacio. Pero el amor de los hombres se 

enfría, mientras que el amor de Dios arde en nuestros 

corazones como chispa divina capaz de iluminar al 

Universo, capaz de encender el fuego sagrado de 

Kamasutra.   
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En fin, este poemario de amor y desamor es una 

pincelada para entremezclar los elementos: mar, tierra, 

aire y cielo… y fuego. Camargo levantó su huelga de 

hambre de amor y alcanzó un acuerdo en la mesa de 

poemas, junto a Tagore, Benedetti, Walter Riso, 

Antoine de Saint-Exupéry, Jesús y Neruda. Sus versos 

han puesto su granito de arena en el inmenso océano 

del amor y el desamor, buscando con su lírica y 

plasticidad desentrañar los misterios del ser y las 

regiones eróticas de ELLA. 

 

 

Ebert Cardoza 
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Introducción 

 

Queridos y apreciados lectores románticos, con mucha 

modestia y especial agrado les presento, mi antología 

poética: Entre El Amor y El Desamor. Aquí les ofrezco 

el fruto de ocho años de sentimientos escritos sobre mi 

biografía de Facebook.  Escribir sobre estos dos 

grandes temas es, poder describir con palabras una 

parte esencial de mi vida y quizás, tú también te 

identifiques con algunas de mis experiencias. Porque 

¿Quién no se ha enamorado o desenamorado? ¿Quién 

no ha sido feliz o infeliz en una relación? ¿Quién no ha 

sentido la necesidad de expresar esos sentimientos, 

componiendo una canción, redactando una carta o 

escribiendo poemas al ser amado? Todos de alguna 

manera u otra, escogemos la mejor forma para expresar 

los sentimientos del alma y el corazón. 

Antes de que se introduzcan en este océano de poemas, 

verso y prosas, los cuales intento como ‘POENTOR’ 

mostrarte; deseo advertirles que, la recopilación de mis 

escritos, fueron hechos en orden cronológico, pero de 

forma decreciente. Es decir, del presente al pasado: 

desde el 2020 hasta el 2012. Sin embargo, hay dos 

cambios significativos en el poemario. Primero, 
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comenzarán leyendo ocho poemas titulados: PARA TI. 

Los cuales primeros que publiqué en 2012 y que 

debieron ser los últimos en aparecer. ¿La razón? Ellos 

fueron dedicados a una dama sin nombre y sin rostro. 

Solo sabía que, ésta musa existía en mi futuro y le 

hablaba desde el pasado. Hasta que un día del 2020, 

apareció: “ELLA”. Y ella, se convirtió en la 

materialización de mis deseos más profundos. El 

segundo cambio que encontrarán para evitarles una 

confusión, serán dos poemas, dedicados a una 

“HUELGA DE HAMBRE DE AMOR”, que luego 

terminé levantándola con una serie de consideraciones, 

que también te pueden servir para reenfocar el amor 

hacia ti mismo; donde al final, terminarás por 

comprender que, éste el más importante que existe: El 

amor propio. Porque nadie puede dar lo que no tiene: 

Das amor, si tienes amor que dar. 

Espero disfruten mis regalos, que son para ustedes y, 

no dejen nunca de amar; pero, sobre todo, no dejen 

nunca de luchar, por un buen amor. 
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PARA TI (Que vives en mis sueños I) 
 

 

Sueño declarando amor 

a la mujer que también me sueña. 

 

No con palabras… 

  
Tan sólo con una mirada en sus ojos  

mi aliento en su cuello 

mil besos en sus labios  

como caricias que esculpen  

su cuerpo sinuoso.  

 

¡Oh, por Dios!  

¡He despertado!  

Ojalá y ella  

¡siga soñando! 
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PARA TI (Que vives en mis sueños II) 
 

 

Al mirar  

en tus cándidos ojos  

veo que tú alma y la mía  

han entrado en resonancia:  

como cuerdas de guitarra  

que vibran afinadas 

bajo la misma nota. 
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PARA TI (Que vives en mis sueños III) 
 

 

¿Dónde te encuentras?  

¿A qué distancia del infinito se oculta tú sonrisa? 

  
Tú ausencia me obliga a buscarte en los agujeros 

negros del universo.  

 

¿Allí estarás? 

Porque la luz que existe en tus ojos, no la veo brillar.  

 

¡Estoy perdido sin ti! 
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PARA TI (Que vives en mis sueños IV) 
 

 

Dice Neruda en su Poema 15:  

"Me gustas cuando callas porque estas como ausente"  

 

¿Cómo podría gustarme su ausencia, sí a mi lado no 

está presente?  

 

Tú silencio me hace ruido. 

Prefiero soñar y oírte dormido,  

a estar despierto  

y sentirme perdido. 
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PARA TI (Que vives en mis sueños V) 
 

 

Debo dormir.  

Antes orare  

por la mujer  

que vive en mis sueños.  

 

-Querido Dios:  

 

Haz que su corazón viva para el mío 

porque el mío ya le pertenece.  

Bendícela y protégela siempre.  

¡Amén!  

 

Ahora sí  

a dormir  

y a soñar  

contigo. 
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PARA TI (Que vives en mis sueños VI) 
 

 

La noche ha caído  

y con ella la lluvia.  

Cada gota me recuerda a ti.  

 

A tú cabello mojado 

a tú ropa húmeda  

adherida a tú cuerpo 

  
Avanzas sin rumbo  

y yo a tú espalda,  

gritando sin voz: ¡regresa junto a mí!  

 

¡Oh, Dios!  

Estoy soñando...  

                          … ¡otra vez! 
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PARA TI (Que vives en mis sueños VII) 
 

 

Me pregunto  

¿Me habrá extrañado hoy, como yo a ella?  

 

¡Qué día tan duro sin ti!  

Llega la hora de Morfeo...  

 

Mis parpados cansados se cierran  

y siento un gran alivio... ¡volveré a estar contigo! 
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PARA TI (Que vives en mis sueños VIII) 
 

Sólo con un beso  

cruzamos el umbral que separa nuestros labios.  

 

Sólo con un beso 

la tristeza se transforma en alegría.  

 

Sólo con un beso,  

se unen dos corazones.  

 

Sólo con un beso  

se despierta el amor. 
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ELLA 
 

Ella... 

Morena 

crespa  

y de ojos negros. 

 

Ella... 

Piel de chocolate 

Cabello ondulado 

y ojos soñadores. 

 

Ella... 

Tiene en su boca  

ricos labios 

de fruta dulce. 

 

Ella... 

Da unos besos 

de caramelo 

que saben a cielo... 

                               ...y me llevan a él. 

Ella... 

Que cuando me abraza 

entre sus brazos 

me rindo de amor. 

 

Ella... 

Es la mujer  

que me arranca suspiros  

y se llama: EXIRE. 
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A TU LADO 
 

Mi mundo es: 

la felicidad que refleja  

tu sonrisa,  

 

pero... 

 

Eres mi universo: 

cuando me dejas sin aliento  

con un beso de tus labios tiernos. 
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ENCONTRARSE 
 

 

Me encontraste  

mientras te buscaba 

y... ¡No te veía! 

 

Nunca nada fue tan evidente 

Como la evidencia misma. 

 

Ya dejé de hacerlo  

       (buscarte) 

 

Porque ya estás en mi… 

                                       …en mi TODO. 
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INVERTIDO 
 

 

Hubo una época 

en la que el hombre por caballerosidad  

besaba la mano 

de una dulce doncella. 

 

Pero... 

 

¿Qué una dulce doncella, haya besado mi mano? 

¡Eso, jamás lo había visto! 

 

Ha sido  

el más sublime beso 

que por vez primera 

una Lady hermosa 

sobre mi piel estampa. 
  

Fue extraño... diferente... 

Pero ¡hermoso e inolvidable! 
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EL BESO 
 

Inesperadamente  

sucedió. 

 

Sucedió... 

mientras mis brazos  

tu cintura secuestraba. 

 

Secuestraba... 

tus palabras mudas 

impacientes de deseo. 
  
Deseo... 

que en un segundo 

se encendió con tu mirada. 

 

Mirada... 

tuya que ahora mía  

soñaba entre mis labios. 

 

Labios... 

los tuyos, ahora míos 

fundimos en un beso. 

 

Beso... 

¡Mmm… 

               …qué rico besas! 
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DESCONOCIDA 
 

 

No sé quién eres. 

¡Pero existes! 

 

Eres criatura divina 

esculpida por los dioses  

de la naturaleza. 

 

Eres belleza bucólica 

que embelesas los sentidos. 

¡Esto no tiene sentido! 

 

He quedado atrapado  

en el risco de sus labios perturbadores, 

deseando alcanzar  

la cima de ensueño  

de unos besos imposibles.  

 

He quedado cautivado 

en la tez de su rostro sagrado, 

bañado en perfume de fragante luz 

en contraste con la divinidad 

del café triste de sus ojos pensativos. 

 

Y pienso...  

¿En qué piensa? 

 

Me respondo: 

¡No soy el motivo de su mirada melancólica! 

¡No existo ni en el más remoto mundo de sus 

pensamientos! 

Aun así 

desde el inicio  

de los tiempos 
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le sueño… 

 

Le escribo ahora  

desde otra dimensión:  

éste intento de poesía imperfecta  

a una perfecta desconocida. 
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DESEOS 
 

 

Inocultables se esconden  

tras eróticos sueños húmedos  

las interminables noches de insomnios  

calcinados entre pasiones  

y ardores reprimidos. 
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EN MEDIO 

 

 
Estás al centro 

donde se funde el mar con la arena 

frente a un inmenso mar 

que se pierde en tu norte 

 

Y yo... 

 

A la distancia te deseo 

porque estoy en tierra ajena 

muy adentro, muy abajo 

al sur de todos tus besos. 
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DULCE NECESIDAD 

 

 
Necesito 

muchos besos 

del panal 

de tus labios 

para sentir 

el dulce néctar 

que emana de ti. 
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EXPLORADOR 

 
 

Imagino 

besando 

toda 

la geografía 

de tu piel 

y escalando 

con mis labios... 

 

...la cima 

de tus pechos. 
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HABERTE QUERIDO 

 

 
Ese fue su problema... 

 

...y así empezó éste poema: 

 

En medio 

de la noche 

despertó 

en una cárcel de cristal. 

 

Perdido se encontraba 

como un niño 

detrás de una mirada 

que no llegaba. 

 

Lo supo... 

estaba hurtado 

y en oscuridad 

quedó turbado. 

 

Su corazón 

lo habían robado 

ya no era de él... 

Ella, ni se había enterado 

 

Ese fue su problema 

creer que lo robaban 

deseando que 

lo hicieran. 

 

A una pecera vacía 
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se lo llevaron 

y atrapado allí 

lo dejaron 

 

Cual pez 

en su prisión 

quedó el amor 

y su solitario corazón. 

 

Quizá 

aún peor 

ahogado sin agua 

y perdido en el olvido 

 

Si... 

 

...ese fue su problema: 

haberla querido. 
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INVENTO 

 

 
-Me puedes prestar un beso? 

-Hmmm... ¿Es que hoy es el día de los besos? 

-Bueno, realmente no lo sé, pero si no existe ¡lo 

inventamos.! 

-Ok aquí tienes uno: Muaaaaackkkkk 

-¡Gracias! Te lo pago con intereses. 

  



                                Entre El Amor y El Desamor 
 

42 
 

Para Sasha 

ERES LUZ 
 

 

-Quiero decirte algo 

-Si ¿Dime? 

-He visto que sonríes poco... 

-Y por qué lo dices 

-Porque cuando lo haces: Iluminas el cielo de mis 

ojos. 
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ANHELO 

 

 
He tenido tantos amores que: cada uno lo siento, 

como si hubiese sido el primero. 

Sin embargo sigo pensando: 

¿Cuándo llegará el último, que se quede para 

siempre? 
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BIG BANG 

 

 

Cuando dices TE AMO 

Y lo sientes de verdad 

Es como volver al inicio 

Al principio de la creación. 

 

Es sentir como un billón  

De bombas atómicas 

Estallan en tu interior 

Y se expanden por todo tu ser 

Más rápido que la velocidad de la luz. 

 

Cuando se dice TE AMO 

Sintiendo amor 

Nace un nuevo universo 

Lleno de estrellas  

y galaxias en formación 

Planetas y lunas 

Cometas y asteroides 

Orbitan en la presencia del ser amado. 

 

Pero,  

¡Ay! Si no es correspondido ese amor. 

 

Una fuerza inconmensurable  

Que lo arrastra todo  

lo devuelve en forma contraria 

Hacia un agujero negro 

que lo devora todo sin piedad 

De donde ni la luz se escapa... 
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...Dónde tu corazón de pierde 

 

En la dimensión desconocida 

Del desamor 
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FLUIR 

 

 
Deja que las cosas…  

Fluyan. 

  

Que sean, como tienen…  

Que ser.  

 

Lo que va ser… 

Será.  

 

Busca equilibrio… 

En tu corazón. 

 

Que palpite… 

Sin sobresaltos innecesarios.  

 

El amor se basa… 

En la libertad y en el respeto a ella.  

 

Mientras más libre es el amor… 

Más amor es.  

 

Una relación que no nace… 

Con el fruto de la confianza, está destinado a pudrirse. 

 

Si entiendes estas palabras…  

Habrás adquirido sabiduría. 

 

Sabrás entonces…  

Que cosas hacer para dejar fluir. 

  



                                                                  Ramón Camargo 

47 
 

LUNA 

 

 
Sorprendida  

por mi amor  

silente 

se ruborizó  

su rostro  

a la distancia,  

en la fría  

profundidad  

de la noche 

cuando dulcemente  

la observaba 
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ABISMO 

 

 

EL amor 

que buscas en mí 

no es el que precisamente 

te puedo dar. 

 

EL amor  

que buscas en mí 

no te puede  

corresponder.  

 

EL amor  

que buscas en mí 

es el que yo busco  

en alguien más. 

 

EL amor  

que buscas en mí 

es lindo, es ingenuo 

es verdad. 

 

Pero sería  

mentira ofrecerte  

lo que ven tus lindos ojos  

enamorados. 

 

Es construir  

mentiras  

sobre mentiras  

bonitas. 
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Es como caer  

en un abismo 

y creer que vuelas... 

 

...cuando no tienes alas. 
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EN LA SUPERFICIE 

 
 

Mientras ella se ahogaba  

la vida pasaba  

y 

moría desesperada en 

un vaso de agua. 
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CARICIA 

 

 

Por ahora 

no quiero 

quitarte  

la ropa 

 

Pero sí... 

 

Dejar desnuda 

tu alma 

acariciada  

por la mía. 
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LA CREACIÓN 
 

Mientras caminaba en mi hora de desierto, me 

encontré con Dios y conversando preguntó:  

-Hijo mío, ¿Conoces mis maravillas? 

-Si señor, ¡Las conozco! -Le respondí.  

-¿Me puedes hablar de una de ellas?, -Preguntó Dios.  

-¡Claro! -Contesté.  

Y sin pensarlo dos veces: Le hablé de ti. 
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MAR ADENTRO 
 

Miro al horizonte y desaparezco  

en el infinito de tus aguas.  

 

Abro mis brazos hacia ti  

para que me envuelvas  

entre los elementos:  

mar, tierra, aire y cielo.  

 

Porque tú 

lo sabes bien… 

 

Que yo... 

...soy el fuego. 
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EL MISTERIO 
 

 

Sus ojos son dos océanos  

aún sin navegar.  

 

En ellos  

habita un misterio. 

 

Me inducen el deseo  

por descubrir su mirada.  

 

Se agitan las aguas 

dentro de sus oscuras pupilas. 

  

Y descubro lo que ocultan: 

un amor bonito, hacia mí. 
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DIME 
 

 

Dime que me quieres...  

Dime que te hago falta...  

Dime cuanto me extrañas...  

Dime una palabra  

que te nazca del alma...  

 

Dime, dime, dime...  

 

No dejes de decirme  

lo que tu corazón calla.  

porque sé…  

que cuando palpita  

te desnuda el alma. 
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OXIDADO 
 

 

Nuestro corazón  

a veces rechina,  

como bisagra oxidada  

de una puerta...  

Y para que deje de rechinar,  

hay que lubricarla 

con algún aceite.  

 

(Hay dos lecturas fundamentales para mí, que 

lubrican el corazón: El Principito y El Caballero de 

la armadura oxidada.) 
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NOCHE DE SOLEDAD 

 

 
En una noche desesperada 

Mi cuerpo vibra y se me estremece el alma. 

 

No te encuentro en mis soledades 

pero te busco en cada rincón de mi mente. 

 

Como estrella fugaz apareces 

y desvaneces cuando al fin respira mi oprimido 

corazón. 

 

Un latido eterno sólo basta 

para que fluyas en mi torrente sanguíneo.  

 

El placer es mío... La ausencia es tuya. 
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ANTES DE DORMIR 

 

 
No olvides pensar en mí. 

Estaré pensando  

en cómo lo haces... 

...espero sea con tu linda sonrisa. 

 

Te prometo entonces 

que tendrás una mía...  

...dibujada en mis labios 

con satisfacción y alegría. 

 

Ahora que ambos sonreímos 

podemos ya sumergirnos  

en las profundidades de nuestros sueños... 

 

...Donde te estaré esperando. 
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TAGORE 
 

Sin ansiedad,  

el amor llega...  

 

...Y llega de la misma manera,  

como ocurren los milagros. 
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LA GLORIA 

 
El sexo es el sexo 

El amor es el amor 

 

Pero... 

 

Sexo con amor 

Es igual que ver a Dios. 
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LO SÉ 

 

 
No he tenido que desnudarte, para saber cómo se ve tu 

piel. 

 

No he tenido que tocarte, para saber cómo reaccionas 

al contacto de mis manos. 

 

No he tenido que probarte, para saber que tu cuerpo 

sabe a chocolate. 

 

No he tenido que amarte, para saber que eres la fuente 

de todos los deseos. 

 

No he tenido que fotografiarte, para conocer La 

geografía de tu cuerpo... 

 

... Porque ya está dibujada, en los planos de mi 

memoria. 
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RELATIVIDAD 

 

 
Cada uno sabe y conoce como es su infierno y su 

propio cielo. 

 

No hay dos iguales. 
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SER 

 

 

Yo soy. 

Soy lo que soy. 

Si soy, existo. 

 

Entonces... ¡Debo ser lo que soy! 

 

Si no, solo soy el pensamiento de alguien que me ha 

descrito en la fábula literaria de su mente. 

 

Acto seguido, soy solo las letras de un nombre, 

escritas en un papel. 

  



                                Entre El Amor y El Desamor 
 

64 
 

EL BESO 

 

 

Cuando los labios de dos bocas quieren besar 

no requieren permiso para hacerlo. 

 

Tan solo se unen por la atracción invisible de sus 

propios deseos... 

 

...¡inocultables! 

 

Como el estallido más grande, de la energía más 

poderosa que mueve al universo: EL AMOR. 
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REALIDAD VIRTUAL 

 

 
No quisiera estar  

detrás de este teclado  

escribiendo estás líneas  

para ti.  

 

Deseo estar  

con mis manos  

sobre el tablero  

de tu piel. 
  
y así escribir  

sobre él  

las más dulces  

palabras de amor. 
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DISTANCIA 
 

 

La indiferencia  

             …es la peor distancia  

que puede existir  

entre dos personas  

que dicen  

                        …estar juntas. 
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TODO ES RELATIVO 

 

 
Hay amores  

que pueden conocerse  

en un minuto  

y durar para toda la vida. 

 

Y conozco  

también amores  

de toda la vida 

que terminan en un minuto. 
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LA VIDA 

 

 
Nadie  

tiene la vida comprada.  

Cada día es un milagro  

que debe valorarse  

vivirse y disfrutarse  

al máximo  

lo que se pueda.  

 

Quizá,  

nuestro deseo  

de inmortalidad  

nos haga olvidar,  

que nuestro tiempo  

es finito y circunstancial. 

 

(Como dice el buen amigo Font: "El premio final de 

la vida es: la muerte.") 
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DUALIDAD 

 

 
Todos  

tenemos  

un ángel  

y un demonio,  

pero también  

el poder de elección  

para decidir:  

a cuál de los dos  

le darás de comer. 
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RECETA 
 

 

Enamorarse es:  

uno de los ingredientes básicos  

que endulzan el amor. 

 

El amor es:  

¡EL TODO!  

Es la suma de todos sus ingredientes. 
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SOY 

 

 
Con la vida  

he aprendido lo que soy...  

No soy el mismo hombre  

de hace 20 años,  

mucho menos el que era ayer.  

 

Hoy, ¡Soy! 

el hombre del presente  

el que ya no seré mañana. 
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STOP 

 

 
Haré un alto a muchas cosas. 

Haré una parada estratégica para pensar. 

 

Le diré: 

 

¡Alto! a la estupidez humana. 

¡Alto! a tantos sentimientos sosos. 

¡Alto! a mi ego y los egos de otros. 

¡Alto! a los apegos y los sufrimientos que ellos traen. 

¡Alto! a la farsa política. 

¡Alto! a la religión alienante. 

¡Alto! 

¡Alto! 

¡Alto! 

¡......! 

 

¡Stop! 

  



                                                                  Ramón Camargo 

73 
 

SER Y ESTAR 

 

 
Se encuentran dos amigas y conversando sobre el 

amor, una le dice a la otra: 

 

-Algún día encontraré al amor de mi vida y seré feliz. 

 

La amiga le responde: 

 

-En cambio yo, encontraré al amor de mi vida y estaré 

más feliz. 

 

La amiga sorprendida le pregunta: 

 

-¿Y eso no es lo mismo? 

 

-¡No! No es lo mismo. Porque hay una gran diferencia 

entre: ser y estar. 

 

Y confundida la amiga, pregunta con más duda aún: 

 

-¿Y por qué? 

 

-Muy sencillo, porque feliz, ¡Ya lo estoy!. -Respondió 

sonriendo su amiga. 
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AMOR TARDÍO 

 

 
No me acuses de nada... 

 

Si cuando quise 

no quisiste 

 

cuando quisiste 

ya no quería darte 

  

aquel amor 

que te ofrecía. 

 

Porque... 

 

Larga fue la espera 

entre ambas decisiones. 

 

Primero, llegué antes 

y luego, tarde llegaste. 

Ya, a otra entregué 

lo que a ti perteneció. 

 

                                     ...yo tampoco te acuso. 
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CAFÉ 

 

 
-¿Quieres café? 

-¡Si! 

-¿Lo quieres dulce? 

-Por supuesto, ¡así me encanta! 

-¿Lo quieres con un terrón de beso? 

-¡¿Con uno?! ¡Nooo! Me gusta tomarlo, ¡muy dulce! 
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TENGO UN CORAZÓN 

 

 
Tengo un corazón 

que se reserva el derecho de admisión. 

 

Tengo un corazón 

que viene de la pena y el dolor. 

 

Tengo un corazón 

maltratado en su amor. 

 

Tengo un corazón 

con espinas de trincheras. 

 

Tengo un corazón 

con un rayo de tormenta. 

 

Tengo un corazón 

que no admite más dolor. 

 

Tengo un corazón 

que necesita ser sanado. 

 

Tengo un corazón 

que quiere ser amado. 

 

Tengo un corazón 

que quiere ser un sol. 

 

Tengo un corazón 

que sólo admite un corazón. 
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Otro corazón, qué derrumbe mis trincheras 

y sane mi dolor. 

 

Un corazón lleno de amor 

que me permita decir: 

 

¡Tengo un corazón 

en mi corazón! 
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FANATISMO 

 

 
Amanecí pensando 

que hay dos cosas  

que aborrezco  

profundamente:  

El fanatismo religioso  

y el fanatismo político. 

 

Ambos son la esencia  

de todas las desgracias humanas. 
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BESO DE TURRÓN 

 

 
En tu boca ardiente quiero 

estampar el más dulce beso 

para que cuando sientas eso... 

 

...el sabor fundido de mis labios 

de leche, caramelo y maní 

así nunca más, te olvides de mí. 
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PERFUME DE AMOR 

 

 
Cuando  

la química  

del amor surge 

su inevitable  

fragancia impregna 

 

…los cuerpos cálidos de los amantes. 

 

El etéreo aroma 

hace su magia  

en el aire hechizado 

que los envuelve 

con locura y pasión. 
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COSAS DEL DESTINO 

 

 
Cuando el destino nos alcance 

quizá ese día nunca llegue más... 

 

...Porque ese día, ¡ya nos alcanzó! 

 

No tuvimos ojos para verlo 

oídos para escucharlo 

ni piel para sentirlo... 

 

...Porque nuestras almas dormían 

sobre corazones petrificados 

soñando con el porvenir. 

 

Soñando con el amor... 

...Ese amor que ya pasó, y no volverá. 
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CAUSA Y EFECTO 

 

 
Quizá 

nuestras vidas 

no son el encuentro  

de una bonita casualidad 

 

sino 

 

la inevitable  

conjunción cósmica 

de la energía del amor 

llamada: CAUSALIDAD. 
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MURMULLO 

 

 
Nadie  

me ha hablado  

de ti... 

 

Solo ha sido 

un susurro del viento 

que me ha traído noticias… 

 

                                          …de tu existencia. 

  



                                Entre El Amor y El Desamor 
 

84 
 

LA HISTORIA SIN FIN 

 

 
Érase una vez... 

...Y otra vez también. 

 

Una historia de amor... 

... Y otra historia amor. 

 

El cuento que cuentan todos... 

...Y leído por toda la humanidad. 

 

Es el cuento del amor... 

... Y del nunca acabar. 
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DESPEJANDO LA INCÓGNITA… 

 

 
... Los dilemas se enfrentan 

los misterios se develan 

los sentimientos fluyen 

 

y... 

 

...los miedos desaparecen. 
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RESURRECCIÓN 

 

 
Las mariposas son  

una de las manifestaciones  

más maravillosas de la creación. 

 

Cuando creen  

que su vida llegó a su fin  

es cuando realmente comienzan a vivir. 

 

¡Vuelan! 
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CEGUERA 

 

 
Cuando  

tus ojos  

solo  

quieren  

ver  

lo  

que  

deseas  

ver... 

 

       …¡Eso ves!, aunque no lo sea. 
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EL AMOR NO SE RINDE 

 

 
El amor no conquista  

¡el amor te cautiva! 

  

Conquistar implica 

la sumisión del otro  

por el poder  

de su contrario.  

 

Por el contrario,  

cuando él te cautiva,  

no necesitas rendirte  

para entregarle tu corazón  

 

…porque este, ¡ya le pertenece! 
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MARIPOSA 
 

 

¿Qué fuerza misteriosa 

perturba la belleza de tu corazón 

que impiden atravesar 

los límites que bordean tu armadura 

sin que se escuche el rechinar 

del óxido acumulado por el tiempo?. 

 

¿Qué has hecho con la ternura 

que te vio nacer? 

¿Por qué, la escondes?... ¿Por qué? 

Claro… entiendo, ya no tienes la edad de la infancia 

ni de la adolescencia 

ni de las primaveras… donde soñar y creer en todo 

no costaba nada. 

Claro… ahora eres una mujer modelada por el 

destino… 

¿Destino cruel? 

¿Es él, quien acaso ha osado no lubricar tú tan pesado 

traje? 

¿O quien lo usa, se ha acostumbrado a llevarlo 

como envoltura húmeda, ante la inclemencia e 

intemperie 

del paso de los años? 

 

Ha llegado tu hora… ¡Tu renacimiento! 

¡Despréndete de tan desdichada y oxidada carga! 

Lo que habita dentro de tan mortal protección, tiene: 

Vida, tiene Alma, tiene Cuerpo… 

Desnuda tu ser y… ¡Libérate! 
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Descúbrelo al Sol… déjalo que siempre vaya delante 

de ti 

y no a tu espalda. 

 

Ahora es el momento… 

No seas más víctima de las circunstancias 

Siempre existe en el tiempo un instante para empezar. 

¡Empieza ya! 

 

Ya no necesitarás armadura alguna 

Porque te habrás liberado… 

Y volarás, libre como mariposa al viento, que vive su 

propia naturaleza fuera de su capullo. 

Volverás a ser lo que siempre has sido… 

¡Una Bella Mariposa… en su total esencia! 
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HOY COMPRENDÍ... 

 
 

... qué, aunque tengamos fe 

en otra vida 

que está más allá de ésta... 

 

... celebraré cada día de mi vida 

la única que recordarán... 

 

... para que cuando la hora oscura 

que se vuelve luz me encuentre... 

 

... sepa lo feliz y contento 

que me voy. 
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VIVE 

 

 
El sol 

cada día muere  

ante nuestros ojos 

pero que dichosos  

quienes cada día lo ven nacer. 

 

La vida  

es una muerte y  

resurrección constante. 

La vida es cambio. 

La vida es muerte… 

 

¡La muerte es vida! 
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VELADA 

 

 
Luz de vela 

Luz de esperanza 

Luz de la alegría 

 

Siempre alumbra 

Siempre el corazón 

Siempre el amor 

 

No te apagues nunca 

Ni de noche 

Ni de día 

 

En oscuridad 

No quiero estar 

Ni en melancolía. 
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SOLEDAD 

 

 
Mi corazón  

pide a gritos que te escriba 

mientras mi mente  

exige lo contrario. 

 

En una lucha  

de poderes  

estoy sumido 

por la ausencia  

en que me has dejado. 

  



                                                                  Ramón Camargo 

95 
 

SACIEDAD 

 

 
Aunque  

sacies el hambre  

del placer de la carne 

sin que antes alimentes  

el gozo del alma 

 

…tendrás 

un corazón  

desnutrido y vacío  

sin poder llenarlo  

¡jamás! 
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INCENDIO 

 

 
Donde hubo fuego... 

 

                                ...¡las cenizas queman! 
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COMIDA CHINA 

 

 
La vida es dulce  

y otras veces, agria. 

 

Por eso es  

que me gusta tanto... 

 

                                  …El agridulce del Yuan Lin.(*) 

 

¡Ja ja ja ja! 

 

(*) Restaurant Chino de la ciudad de Mérida, 

Venezuela.  
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CIRCUNSTANCIAL II 

 

 
Es así mi vida... 

 

Ser una circunstancia, 

una casualidad, 

un imprevisto 

 

y... 

 

.... un cuerpo celeste 

que cruza el cielo 

en una noche constelada. 
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CIRCUNSTANCIAL 

 

 
Tal vez  

no soy el hombre  

que esperabas 

 

pero… 

 

quizá soy  

el hombre  

que necesitas. 
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CRISTALINO 
 

 

No existe nada  

más incierto  

que enamorarse  

y… 

nada más cierto  

que el amor. 
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TATUAJE 

 

 
Lo único 

que quiero 

que dejes 

tatuado 

sobre 

mi piel... 

 

             ...son, tus besos. 
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EL PRINCIPITO 
 

 

Ver  

con  

los ojos  

del corazón...  

 

Es lo que llamamos, fe. 
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REFLEXIVO 

 

 
No me gusta  

estar solo  

pero tampoco  

le tengo miedo a la soledad.  

 

Si conmigo  

no puedo  

hacerme compañía:  

¿Cómo podría entonces compartirme con alguien 

más? 
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REPRESA 

 

 
Cuando algo no fluye 

quizá somos nosotros  

quienes lo represamos, ¡todo! 

 

Abramos pues 

las compuertas del corazón  

para que todo fluya. 
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AL DESNUDO 

 

 
La verdadera desnudez  

no es cuando muestras la piel 

sino cuando te descubres el alma. 
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JARDINERÍA 
 

 

Ella 

una hermosa flor 

Él 

un humilde jardinero… 

 

                                   …quien al verla 

regarla quiere 

con la aguatinta 

de sus palabras. 
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VOY A MONTAR UNA VENTA DE 

QUESO... 

 

 
... y el negocio se llamará: ¡QUESERÁ, DE MI VIDA 

SIN TI!. 

 

¡Ja ja ja! 
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PRINCIPIO BÁSICO DEL AMOR 

 

 
Yo amo  

Porque…  

              …me amo. 

  



                                                                  Ramón Camargo 

109 
 

VACÍO DE AMOR 

 
Llenar con amor  

un recipiente carente del mismo:  

aunque parezca  

a todas luces un acto noble  

y de mucho sentimiento;  

más temprano que tarde,  

te habrás dado cuenta de que  

te vaciaron el tuyo de tanto dar.  

Y mirarás con sorpresa que  

no fue suficiente lo que distes,  

y la realidad te enfrentará  

ante dos vacuidades:  

la que deseabas llenar  

y ahora la tuya.  

Por ello,  

no llenes las expectativas de nadie  

y que nadie llene las tuyas.  

La alegría de recibir se comparte,  

cuando también tienes algo que dar. 
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EXTASÍS 

 

 
Quiero seas mi ángel 

para ser yo, tu cielo 

y así juntos... 

                     ... veremos a Dios. 
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COSAS DEL MIEDO 

 

 
Todos aquellos,  

quienes amaron,  

quieren ser amados;  

pero por miedo,  

e imbuidos en su propia contradicción,  

ninguno está dispuesto  

a volver a amar. 

 

(Me lo dijo una pajarita) 
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CONCLUSIÓN 
 

El amor no se busca... 

                                   …el amor, ¡nos encuentra! 
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MORIR… 

 

 
Hay tantas formas. 

 

Morir de frío 

Morir de calor 

Morir de risas 

Morir ahogado 

Morir de hambre 

Morir de tristeza 

Morir de aburrimiento 

Morir inesperadamente 

Morir del corazón... 

 

Pero 

 

¿Morir de amor? 

 

¡Esa muerte, no la quiero yo! 
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FE PROPIA 

 

 
Dios es la vida. 

 

No lo busques más  

ni en rincones  

ni en tus oraciones. 

 

Abre los ojos y ve. 

 

Él, está ante ti en cada detalle.  

En cada ser que vive  

y en todo aquello que no parece tener vida.  

 

Siéntelo en tu corazón, y vida tendrás. 

 

Que maravilloso poder comprender esto,  

sin que alguna religión me diga:  

¿Quién y cómo eres? 
 

Tengo fe. 

 

Al fin puedo verte,  

porque te he visto  

a través de mí. 
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DUAL 

 

 
La alegría y la tristeza  

dos sentimientos antagónicos  

y complementarios a la vez. 

 

Nada son,  

el uno  

sin el otro. 
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SOLO 

 

 
Por un instante  

que me pareció eterno 

sentí ese extraño sentimiento 

llamado: SOLEDAD. 

 

No la había notado  

pero cuando lo supe  

me había sumergido sin desearlo 

en un infierno congelado: triste, oscuro y frío. 

 

En ese instante  

de gélida devastación 

me aferré a un sentimiento  

llamado: AMISTAD.  

 

Comenzó a volver en mí,  

el calor de la alegría,  

el color de la paz  

y el amor a vivir. 

 

¡Volví a resucitar! 
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CORAZÓN ABIERTO 
 

 

Quien ha cerrado su corazón  

por miedo a sufrir… 

                               …no volverá a conocer  

                                   la alegría del amor  

hasta que decida  

perder el miedo…  

                              …y volver a confiar. 
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QUERIDO DIOS: 

 
 

Te informo, que todos los habitantes del planeta tierra 

¡TE QUIEREN! 

 

¡Si! Como lo lees. 

 

Te quieren… pero ¡SECUESTRAR! 

 

Es más, te han secuestrado algunos, con una cosa que 

crearon, que llaman: RELIGIÓN. 

 

Todas dicen, que tú eres su ¡DIOS VERDADERO! 

 

Algunas llegan a decir, que sólo a través de ellos te 

podremos ver después de la vida carnal. 

 

Es muy triste, TODO esto… 

 

Porque: 

PREGONAN LA PAZ, BENDICIENDO LA 

GUERRA. 

PREGONAN EL AMOR, PROMOVIENDO EL 

ODIO CON LA DIVISIÓN. 

 

Sé, que sonríes al leerme, y sabes cuál es el motivo de 

toda esta confusión. 

 

Sabes que el camino para llegar a ti, no es buscando 

en el exterior lo que creemos perdido; porque tú, 

nunca nos has abandonado, y sigues viviendo donde 

nunca nos atrevemos a buscarte: DENTRO DE 
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NOSOTROS MISMOS. 

Gracias por ser el DIOS DE TODOS y regalarnos un 

día más de vida. 

  



                                Entre El Amor y El Desamor 
 

120 
 

TODO O NADA 

 
De ti, ¡lo quiero todo!. 

De ti, ¡no quiero nada! 

 

Solo queda un deseo 

entre el todo y la nada... 

 

                                      …la palabra: QUIERO. 

 

Un deseo que se vuelve apego. 

Un apego que se vuelve dolor… 

 

                                                   …¿Quien dijo que 

para amar se debe sufrir? 

 

Mejor, no te quiero 

mejor, ¡te amo!. 

 

Si te quiero, te poseo 

como se poseen las cosas. 

 

Ni eres una cosa 

ni yo lo soy tampoco. 

 

No quiero seas mi posesión 

ni quiero serlo de ti. 

 

Mejor nos amamos en libertad 

en lo mucho y en lo poco. 

 

Total, 

así es el amor: 

 

                        …Es todo y es nada. 
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CADÁVER 

 

 
Una persona fría.  

Un muerto en vida  

que vive  

sin sentimientos. 
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NO OLVIDO 

 

 
Una flor se seca 

si el agua no la riega. 

 

Yo intento no regar 

tus recuerdos 

para secarte 

y de mi mente 

sacarte. 

 

El agua de mi mente 

son tus recuerdos. 

 

Que no permiten 

te marchites 

de una vez 

y para siempre. 

 

Pero... 

 

¿Cómo se seca un recuerdo 

si no logró olvidarte? 

 

¿Cómo secaré 

la fuente del olvido 

sin que se convierta 

en la paradoja: 

Que mientras 

más quiero olvidarte 

más logró recordarte? 

 

Sin duda 

quedé impregnado. 
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Por la textura 

de tu piel 

por el sabor 

de tus besos 

por el olor 

de tu fragancia 

y por el color profundo 

de tus ojos negros... 

 

Que no olvido, 

aunque quiera olvidarlos. 

  



                                Entre El Amor y El Desamor 
 

124 
 

ALMAS 

 

 
Cuando dos almas  

se entrelazan  

por el destino… 

 

                        …se convierten  

                        en un sólo corazón  

                        palpitando de amor. 
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Dedicado a mi hija Saray 

BUEN VIAJE  

 

 
Abriendo tus alas 

que apuntan al cielo 

hoy volarás 

a un destino lejano. 

 

Que el buen viento 

te eleve siempre 

para que vayas y regreses 

a donde quieras ir con tus alas. 

 

Dios te bendiga siempre 

que guíe tus pasos 

y te muestre tu camino 

¡Mi bella ave peregrina! 

 

I love you.! See you soon.!!! 

 

Your Daddy. 
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PUNTO COMÚN 

 

 
Buscando 

a 

que 

me 

Encuentre. 
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CEMENTERIO 

 

 
Decir TE AMO  

y no sentirlo... 

 

Es igual a que un muerto te diga:  

ESTOY VIVO. 
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SIN PALABRAS 

 

 
No hace falta 

decirte palabras 

para que sepas 

lo que siento por ti. 

 

Mi silencio 

grita callado 

la presencia del amor 

que aún late a tu lado. 
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SIN PASAPORTE 

 

 
El último límite de la frontera: ¡TÚ! 

 

Y así, indocumentado estoy 

en las puertas de tú corazón. 

 

Sin pasaporte rebasar quiero 

el umbral de tus sentimientos 

 

De conseguirlo habré penetrado 

el territorio misterioso de tu amor 

 

Quedarme deseo 

en el país de tus sueños. 

 

Inmigrante errante no quiero 

seguir contigo como extranjero. 

 

No me des visa ni pasaporte 

dame tu nacionalidad. 

 

Sólo espero no ser deportado 

por los agentes de la desilusión. 
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PUNTO Y FINAL 

 

 
Nuestro tiempo se aproxima a su final...  

Y aunque resulte triste una despedida,  

debemos sonreír en nuestro corazón,  

y alegrarnos de haber disfrutado  

de esta maravillosa oportunidad  

que nos ha regalado la vida. 

 

Por ello,  

me alegra saber  

que ahora sonríes  

y sonríes con felicidad. 

 

No pierdas nunca esa linda sonrisa  

y recuérdame siempre con alegría,  

cuando sientas nostalgia de mí. 
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DESTINO 

 

 
Amaneceres 

y atardeceres nos esperan 

 

Siendo tú mi Luna 

y yo tu Sol 

 

Entre estrellas y luceros 

unidos por un cielo. 

 

No sé cuándo 

tampoco dónde… 

 

Sólo sé... 

que allí estaremos. 
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HALLEY 

 

 
Muchas veces nosotros ambulamos como cometas, 

vagando elípticamente en el universo, y aparecemos 

nuevamente al final de un ciclo en la vida de otros. 

Sólo que cuando lo hacemos, deslumbramos y 

dejamos a nuestro paso una estela de amor; que nos 

recuerda el camino que debemos continuar hasta 

nuestra próxima reaparición. 
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¿SEXO = AMOR? 

 

 
El sexo es parte del amor. 

 

Pero hacerlo... 

 

                       …No lo es todo en el amor. 
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¿QUIERES SER FELIZ? 

 

 
-Saben ustedes ¿cuál es la mayor felicidad y donde se 

encuentra? 

 

-¿No? 

 

-Ok... Se los voy a decir... Miles lo saben y pocos lo 

comparten. 

 

Eso sí... ¡No se lo digas a nadie! 

 

Es algo que sólo tú debes saber. 

 

¿Estás preparado o preparada para esta verdad única? 

 

-¡Si! 

 

Ok. Entonces, provoca un gran terremoto en tu 

corazón y ¡EMPIEZA A SER TÚ MISM@! 

 

Serás libre y feliz, al fin. 

  



                                                                  Ramón Camargo 

135 
 

TRASCENDENCIA 

 

 
Mi cuerpo 

podrá arrugarse 

con el transcurrir del tiempo. 

 

Sin embargo… 

 

mientras mi corazón sonría 

mi alma vivirá 

una juventud eterna. 
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SER O NO SER  
 

 

Si estando contigo no puedo ser, YO... 

 

…¿Cómo podré entonces, estando conmigo, ser TÚ? 
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SOY 

 

 
Lo que más me gusta de ti... 

 

                                             …Es que contigo puedo 

ser YO. 
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CELOS 

 

 
El que ama no cela. 

El que ama confía. 

El que confía, tiene fe. 

El que tiene fe, tiene a Dios. 

El que tiene a Dios, se tiene así mismo. 

Y el que se tiene así mismo, tiene TODO. 

 

Porque el que tiene TODO, no necesita celar. 
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NO LLORES ¡VIVE! 
 

 

Amar es vivir 

Vivir es amar 

Y quien no lo hace... 

Sólo le queda, llorar. 
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LA TENTACIÓN 

 

 
Me gustaría... Mirarte a los ojos... 

Y perderme en tu mirada. 

 

Me gustaría... besar tus labios... 

Y endulzar con miel de tu panal, los míos. 

 

Me gustaría... Escalar hasta la cumbre de tus pechos... 

Y dejar en ellos las huellas de mis labios. 

 

Me gustaría... Acariciar tu vientre... 

Y entre remolinos de caricias, sumergirme en tus 

profundidades. 

 

Me gustaría... Posarme en tu pubis... 

Y como colibrí, saborear el néctar de tu flor. 

 

Me gustaría... Sembrar dulzura en la huerta de tus 

piernas... 

Y cosechar de ellas, las más delicadas caricias que 

hayas sentido. 

 

Me gustaría... Todo eso y más... 

Siempre y cuando, tú también lo desees, mi amor. 
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MUJERES 

 

 
Amo a las mujeres... 

Porque de una de ellas vengo... 

                                                  …Y a tres, les he dado 

vida. 

 

Pero amo mucho más a la mujer 

que algún día... 

                         …acompañará mi vida. 
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CREO EN EL AMOR 

 

 
Creo en el amor... 

 

...a primera vista 

...a primera voz 

...a primera sonrisa 

...al primer suspiro 

...al primer sonrojo 

...al primer hola. 

 

...¡Hola! ¡Ja ja ja! 
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ASÍ ES EL AMOR... 

 

 
Así es  

el amor... 

libre como el viento. 

 

Viene y va... 

 

A veces sopla fuerte 

como un torbellino  

de intensos sentimientos. 

 

A veces es sólo un susurro, 

que te eriza la piel 

y te calienta el alma. 

 

Así es el amor... 

el aliento de Dios 

con aroma de mujer. 
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PRIMER PENSAMIENTO 

 
 

Hoy me desperté pensando en ti... Que cosa tan extraña 

que lo mencione, si todos los días es lo primero que me 

viene a mi mente: TÚ.  

 

Hay algo que hace especial este primer pensamiento 

del día. Todo te evoca a ti: El aire, al respirarte. El canto 

de las aves que, al oírlas emiten los trinos de tu voz. La 

luz del alba, resplandece como el brillo en tus ojos, 

cuando los miro, y me miras con los ojos del corazón. 

  

¿Qué tiene de especial este día a los demás? ¡Simple, 

muy simple! ¡Existo yo, y puedo pensar en vos! ¡Existo 

yo, y puedo dirigir mi amor hacia ti! 

 

Es tan sencilla la vida, como para complicarla; que hoy, 

sencillamente amanecí pensando en el amor, y todo él, 

me recuerda a ti. 

 

¡Te amo!  
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DENTRO DE MI 

 

 
Mi cuerpo 

mi casa… 

y tu habitas en ella. 

 

Caminas 

en sus pasillos 

recorriendo el interior 

de mis venas. 

 

Entre 

dos habitaciones 

andas 

sin querer salir de ellas. 

 

En la habitación 

de mis pensamientos: 

allí eres, neurona activa. 

 

Me seduce tu eléctrica conexión nerviosa. 

 

Te difundes 

por todo mi cuerpo 

erizando mi piel. 

 

De impulso eléctrico 

te transformas en mi sangre. 

 

Bajas 

directamente 

las escaleras que conducen 

a la habitación del corazón. 
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Es allí 

donde más te gusta vivir. 

 

Es allí 

donde más te encuentro. 

 

Es allí 

donde pierdo el aliento... 

 

Cuando 

a cada latido intenso 

de amor por ti, te siento. 
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ME AMO 

 

 
En mi reside la fuerza del amor. 

Me amo sin vanidad ni egocentrismo. 

 

Este amor que nutre mi corazón con la alegría de 

vivir. 
 

Compartirlo a todos quiero, como el sol que irradia 

luminoso  

desde la fuente misma de mi felicidad. 
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INTROSPECCIÓN 

 

 
Racionalizamos el sufrimiento. 

Racionalizamos la alegría. 

Racionalizamos todo. 

 

¡Así no se puede vivir! 

 

¿Cómo vivir así: si muero en el pasado, me entierro 

en el presente y no resucito en el futuro? 

 

¡Pregunta burda!. 

¡Pregunta estúpida!. 

¡No merece respuesta! 

 

Si tuviera que responderme a mí mismo, me diría: 

 

Entierra tu pasado. 

Vive tu presente. 

Y no preocupéis por el futuro: aún no es la hora de su 

parto. 

 

O se vive, o se está muerto en vida. 
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SIENTE 
 

 

Cada día  

es mejor  

no comprender el amor...  

porque lo mejor es:  

¡SENTIDLO! 
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MATEMATICAMENTE AMANDO 
 

 

El amor, más allá de las palabras 

que son materializado en hechos cotidianos: 
 

Son la suma y multiplicación de los detalles 

de lo que dices y lo que haces, cada día de tu vida. 
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UNA AMIGA MUY ESPECIAL... 

 

 
Cuando despiertes  

y tus pupilas se enfrenten  

a letras que forman palabras...  

palabras que forman ideas...  

ideas que nacieron de un pensamiento...  

un pensamiento que fue el fruto de una percepción...  

 

Entonces… 

 

Sabrás que te pensé  

y formaste la idea 

las palabras 

el sentimiento  

de una oración  

que quiso conjugar  

en pasado 

presente  

y futuro 

un verbo con tu nombre 

que se quedase en el infinito 

colgado en una noche de luna 

jugando con luceros  

y titilando con las estrellas. 
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ALMA DE NIÑO 

 
 

Aunque sea poco entendido 

por algunas mujeres que he amado 

 

Y... 

 

Aunque no haya amado o entendido 

A algunas que lo han hecho 

 

Siempre tendré alma y corazón de niño 

que desea amar y ser amado. 
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SILENCIO 

 
 

Tus silencios permanentes 

son gritos que callas 

de palabras sordas 

que mis oídos mudos 

no logran entender. 
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SIN PASADO 

 

Mirarás mi muro y dirás: 

-¿Qué estará pensando hoy de mí? 

 

Y yo respondería a tus pensamientos diciéndote: 

-Amanecí pensando en ti, porque eres mi presente. 

 

Y si luego te preguntases: 

-¿Y mañana? 

 

Te diría: 

-Aunque es otro día distinto y el ayer fue pasado, 

también estás en mis pensamientos futuros. 
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FELICIDAD 

 

Felicidad... 

Unos te buscan 

a otros encuentras. 

 

Felicidad... 

Eres instante 

en momentos distintos. 

 

Felicidad... 

Eres una estrella fugaz 

en una noche sin luna. 

 

Felicidad... 

Eres como mis domingos 

durmiendo en mi cama. 

 

Felicidad... 

Pegada estás a mi almohada 

soñando bonito. 

 

Felicidad... 

Es una rara suerte 

que tengo al poseerte. 

 

porque... 

Felicidad es saber 

que ella va unida a tu nombre. 
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DESDE EL PERÚ 

 

 

Desde éste frío limeño 

en esta noche peruana 

recuerdo tus ojos negros 

brillando con luz lejana. 

 

Desde este frío limeño 

en el Pacífico Océano helado 

recuerdo que tu lindo nombre 

en mi mente está congelado. 

 

Desdé este frío limeño 

entre los incas mezclado 

recuerdo que tu tierna sonrisa 

es cómo un cielo estrellado. 

 

Desde este frío limeño 

con tristes ganas lamento 

recordar que mi amor no está 

conmigo en este momento. 

 

Desde este frío limeño... 

 

…¡Todo me recuerda a ti! 
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LA HORA 

 

 
Te amo a toda hora 

a toda hora te amo. 

 

No hay hora del día 

en que no te ame. 

 

Pero... 

 

Hay horas en que te amo 

más que en otras horas. 
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TUYO 

 

 
Yo. 

Tú. 

Yo amo. 

Tú amas. 

Yo te amo. 

Tú me amas. 

Te amo yo. 

Me amas tú. 

Tú y Yo. 

Yo y Tú... 

Que importa el orden 

si somos amor, 

y el mío es: TuYo. 

  



                                                                  Ramón Camargo 

159 
 

LUNA AZUL 

 

 
Hoy 

Amanecí sin ti: 

sin tu calor 

sin tu sonrisa 

sin tu aliento 

sin tus besos 

sin tus ojitos 

color esperanza. 

 

Hoy 

sólo amanecí: 

cobijándome en el recuerdo 

de las noches tibias 

que en tus brazos dormía 

en cama de luna azul 

esperando que el sol 

llegase en la madrugada. 
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TÚ 

 

 
La cAuSa 

De Un TeRReMoTo 

De AmOr... 

En Mi CoRaZóN.!!! 
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LA HISTORIA 

 

 
-¿Quieres que te cuente el principio de mi historia 

hasta el final? 

 

-Sí claro. ¡Cuéntamela.! 

 

-Había una vez... (...) ...Fin. 

 

-¿Qué historia es esa? ¡No me has contado nada! 

 

-Te dije que te contaría el principio y el fin. Contigo, 

nuevamente comienza una historia, donde confío no 

escribir el final. 
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LEJOS 

 

 
Cada día 

vida mía 

tu Lejanía 

es cercanía. 

 

Hay distancia 

no insistencia 

sólo paciencia 

dura existencia. 

 

Sumisa nostalgia 

profusa fragancia 

parece melancolía 

simplemente poesía. 
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CONMIGO MISMO 

 

 
¿Valió hoy la pena vivir? 

 

-Sin duda alguna: Sí. 

 

¿Valdrá la pena despertar mañana? 

 

-Estoy completamente seguro de ello. 

 

¿Por qué tanta seguridad? 

 

-Porque al despertar lo que me motiva a vivir, sigue 

allí... EL AMOR. 
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TRANSNOCHO 

 

 
A cada día 

su noche. 

 

A cada noche 

su madrugada. 

 

Llegamos llenos de insomnio 

perdidos entre palabras. 

 

Llegamos llenos de insomnio 

perdidos en el tiempo. 

 

Llegamos llenos de insomnio 

perdidos el uno al otro. 

 

Perdidos en un amor nocturno 

en un solo desvelo... 

                                 …en un solo trasnocho. 
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LOCOS 
 

 

La vida es  

una locura 

en la que provoca  

delirar de amor.  

 

Yo quiero  

estar loco para vivir… 

                                  …¡Vivir otra realidad!  

 

Tal vez, la verdadera realidad. 

 

Así que… 

               …¡Disfrutemos con locura!  

 

y dejemos a un lado, tanta cordura. 
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LO MIO, LO TUYO Y LO NUESTRO 
 

El amor es: 

el que tu posees 

el que yo tengo 

y… 

     …el que juntos compartimos. 
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SINCRODESTINO 
 

 

Si no creyese  

en la ley de CAUSA y EFECTO 

podría también decir que:  

¡Eres la COINCIDENCIA más bonita  

que ha llegado a mi vida! 
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DESCUBRIMIENTO 

 

 
Adán descubrió a la manzana. 

Colon descubrió la América. 

Edison descubrió la luz. 

Einstein La Relatividad... 

 

…y Yo… 

 

¡Te descubrí a ti! 
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ESTAR 
 

 

Yo estoy 

Inmensamente feliz  

contigo. 

 

¡Bienvenida a mi vida! 

 

Incondicionalmente 

soy  

de ti. 
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LLUVIA 

 

 
Llueve para ambos 

sentimos el mismo frío. 

 

¡Nuestros cuerpos piden calor! 

 

Sólo un pequeño detalle 

nuestro deseo impide… 

 

                                      …Tú estás por allá 

y Yo, por acá. 
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MOTIVO 
 

 

Quiero  

ser la causa  

de la tierna sonrisa  

que se te dibuja  

en el rostro 

a cada despertar. 
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BUSCADOR 
  

¡Oh, mujer! 

Me sumergí en lo sublime de tu ser. 

 

En el brillo de tus pupilas. 

En el carmesí de tus labios. 

En el dulce sabor de tus besos. 

En tu pícara sonrisa. 

En la suavidad de tu piel. 

En tus caricias soñadoras. 

 

Al final de mi búsqueda  

la felicidad resplandecía 

como un tesoro dorado 

y un corazón hermoso... 

                                      …¡Encontré! 
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GEOGRAFÍA 
 

 

Tu  

Geógrafo  

quiero  

ser  

 

Para  

cartografiar  

tu  

cuerpo…  

 

              …¡El relieve! 

 

Y 

perderme  

en  

la 

locura 

 

De 

tus  

curvas 

de  

nivel. 
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EL HURTO 
 

 

El amor es  

una cosa rara.  

Llega a tu vida  

como un ladrón...  

 

 

                           …No avisa 

                              cuando te roba  

                              el corazón. 
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DESTELLO 
 

 

Al ver la luz  

de tus ojos… 

inevitablemente  

declino los míos  

para no encandilarme  

y volverme a enamorar. 
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REDES SOCIALES 
 

 

Twitter  

me enfrenta  

a la realidad… 

 

Facebook  

me ubica  

en mis sueños. 
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ME DECLARÓ EN HUELGA DE 

HAMBRE DE AMOR 

 

 
HE DICHO, ¡CÚMPLASE! 

 

(Las condiciones del conflicto se discutirán en una 

mesa de poemas y se levantará la huelga, cuando 

existan condiciones para amar) 
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LEVANTADA LA HUELGA DE 

HAMBRE DE AMOR 

 

 
Acuerdos alcanzados en la mesa de poemas: 

 

1) El amor no se busca, te encuentra. (Leer a Tagore) 

2) El amor es reciproco, no unilateral. (Leer a 

Benedetti) 

3) El amor no es duda, es certeza (Leer a Walter Riso) 

4) El amor está dentro de ti. 

5) El amor se ve con los ojos del corazón (Leer a 

Antoine de Saint-Éxupery) 

6) Hay tantos amores cómo personas (Leer a Osho) 

7) Amate a ti mismo, cómo amarías al prójimo (Leer a 

Jesús) 

 

Y cuando todo parezca estar mal... Recordar siempre 

con un mano sobre el lado izquierdo de tu pecho: 

TODO VA A ESTAR BIEN EN MI CORAZÓN. 

Porque, "todo llega, todo pasa, todo cambia". 

 

¡Gracias a Dios! 
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NÚMEROS 

 

 
9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

...¡No cuentes conmigo! 
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¿QUÉ SOMOS? 

 

 
Somos creación: 

creados para crear. 

 

Crear amor: 

amor bendito. 

 

Bendito en nuestras manos: 

manos sensibles. 

 

Sensibles al dolor: 

dolor a equivocarnos. 

 

Equivocarnos para aprender: 

aprender a valorar. 

 

Valorar lo qué somos: 

somos criaturas. 

 

Criaturas benditas: 

benditas para crear. 

 

Crear lo qué somos: 

somos creación. 
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¡GRACIAS! 

 

 
Ahora lo sé... 

 

Qué perdiéndote fue... 

 

que al fin, me encontré. 
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MIRADA 

 

 
A lo lejos 

acabo de verte. 

 

No te conozco 

pero sé 

lo que sientes. 

 

¡Claro! 

Cómo no saberlo... 

 

Si guardas tus ojos 

cual misteriosas reliquias 

detrás de negras gafas. 

 

Aun así... 

atravieso tu oscuro mundo. 

 

Ese cristal qué nos separa. 

Y sé, de tu entristecido iris. 

Y sé, de tu pupila congelada. 

 

Y ahora... 

¡Todo lo sé! 

 

De tus ojos sin alegría. 

De tus miradas vacías. 

 

Sumergidas… 

cada vez más hondo 

en la palabra: MELANCOLÍA. 
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INCOMPRENSIBLE 

 

 
No sé 

cómo explicarlo 

solo sé 

que lo sentí... 

 

Tus "¡Te Quiero!" 

fueron más bonitos 

que tus labios 

sin sabor...  

                 …sin un… 

                                 …"¡Te Amo!". 
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DESHECHO 
 

 

Entregar amor 

sin ser correspondido… 

 

                                      …Es mutilar el corazón 

                                         dejarlo mal herido. 

 

Entregar amor 

sin ser correspondido… 

 

                                      …Es desmembrar el alma...  

                                          y quedar en el olvidó. 
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SIN LUNA 

 

 
CONTIGO MI CIELO 

un cielo quiero 

 

Un cielo quiero 

de noche sin luna 

 

De noche sin luna 

donde brille tu estrella 

 

Donde brille tu estrella 

bañando mi cielo 

 

Bañando mi cielo 

contigo mi bella 

 

Contigo mi bella 

tu eres mi cielo 

 

Tu eres mi cielo 

el que tanto quiero 

 

El que tanto quiero 

CONTIGO MI CIELO. 
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DUDA 

 

 
-Si mi infierno  

tuyo fuera…  

 

Dime:  

¿Qué pecados cometerías? 
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ENMUDECIDO 
 

Hoy me quedé sin palabras... 

- ¿Me prestas algunas tuyas?  

                                               … ¡luego te las 

devuelvo! 
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EXTRAVIADO 
 

 

A donde 

fue a parar 

aquel amor 

que por ti 

sentía... 

 

Si cuando 

desperté 

del sueño aquel… 

                            …la agonía… 

                                                 … ¡ya no existía! 
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SUSPENDIDO 
 

A veces 

el tiempo 

se queda… 

                  …latente. 

 

 

No avanza 

no retrocede 

¡preocupa… 

                   …como la muerte! 
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FUI YO, ¡NO TÚ! 

 

 
No fuiste tú 

quién lastimó mis oídos 

fui yo quien les engañó 

con palabras sin sonidos. 

 

No fuiste tú 

quién mis ojos lastimó 

fui yo quien los engañó 

por ver en un abismo. 

 

No fuiste tú 

quién lastimó mi boca 

fui yo quien la engaño 

si al no besarte provoca. 

 

No fuiste tú 

quién mi alma lastimó 

fui yo quien le engaño 

le prometí un cielo que no llegó. 

 

No fuiste tú 

quién lastimó mi corazón 

fui yo, quien le engañó 

porque creí, eras tú: el amor. 
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MEDICINA 

 

 
Nada mejor para la ceguera 

que una buena decepción. 

 

Te ayuda a abrir los ojos 

y a mejorar la visión. 
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SUPERFICIAL 

 
Quien busca  

sólo belleza  

en la superficie  

del cuerpo… 

 

Difícilmente  

se sumergirá  

en lo profundo  

de la belleza del alma. 

 

Mejor que  

no siga buscando… 

porque no encontrará:  

                                     El verdadero amor. 
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PÁLPITO 

 
Jamás entreguéis  

vuestro corazón,  

si no os sentís correspondido  

con la misma fuerza de tu palpitar. 

 

Porque... 

 

Podéis morir  

en el intento  

resucitando  

lo que yace muerto. 
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LA RESPUESTA 
 

 

Cuando me encontré con el destino, le pregunté:  

- ¿Para qué el pasado, si ella es mi presente? 

 

Y me contestó:  

¡Porque lo será también! …y no aparece en tu futuro. 
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ANSIAS 

 

 
Quiero 

besos 

de esos… 

                …dulcitos 

                    melosos… 

                                     …de tus labios 

                                         ansiosos. 
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A mi desconocida: 

¿EL RASTRO? 

 

 
- Dime: ¿Estoy siguiendo el rastro de pequeñas 

migajas que me has dejado en el camino, que me 

conducirán inevitablemente a tu encuentro? 

 

o 

¿Sólo estoy recogiendo las migajas que otros de su 

mesa has dejado caer? 

 

¡Terrible duda, difícil conclusión! 
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AHORA ME TOCA A MI 

 

 
Ahora me toca a mí 

vivir lo que no he vivido 

y para ello debo 

olvidarme del olvidó 

 

Viví la vida que otros 

moralmente aceptaban 

su marioneta triste fui 

pero ahora me toca a mí 

 

Ser, quien su guion escriba 

en historia nueva y buena 

¡que suba el telón ahora! 

¡que comienza ya mi escena! 

 

No se extrañen… 

no he cambiado, ¡me he encontrado! 

ahora soy mi esencia 

la he recuperado. 
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LA LLUVIA 

 

 
Gotas de lluvia caen 

en el techo de la morada 

de una amante enamorada. 

 

Enamorada de un amor 

con lágrimas pálidas llora 

y junto a la lluvia fría, ora. 

 

Ora por el bien de su amor 

y por su pronto regreso 

aunque él, no sepa de eso. 

 

Eso, que tiene triste su alma 

y que le nubla su esperanza 

si el no vuelve y la abraza. 
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CUATRO ESTACIONES 

 

 
Llegaste como brisa fresca 

de una linda primavera 

para calentar mis labios 

con tu calor de verano... 

 

...Pero tus ojos tristes 

en otoño se volvieron 

cuando los helados vientos 

del invierno aparecieron. 
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LA MUERTE 
 

 

Esa luz  

al final del túnel 

es mi fuerza  

para avanzar… 

 

                        …a no rendirme ¡jamás! 

 

Pero el día  

que lo haga 

me venció  

la oscuridad. 
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LA GLORIA 

 

 
Aaahhhh... 

 

Al éxtasis llegaste 

con tu último gemido 

y sin aliento quedaste 

en mi cuerpo, que es tu nido. 

 

Hhhmmmm... 

 

Saboreé tu rico suspiro 

que es de aire candente 

sobre tu suave piel, respiro 

y estás aún, sobre mí, ardiente. 

 

Uuuffff... 

 

Tu mirada insatisfecha 

pícara… desea gritar 

me dice: no estoy deshecha 

nuevamente, quiero empezar. 

 

Diossss... 

 

En la gloria volvemos a estar 

sin ser santos nos perdimos 

en nuestro infierno sin parar 

en locura de amor nos fundimos…. 

 

Aaaaaaaaaaahhhhhhhhhh... 
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Este poema va dedicado, a toda aquella persona que 

aún lo acosa la sombra del desamor pasado y, lo 

alejan de la luz del amor presente. 

 

CICLO CERRADO 

 
La dulce llegada del amor y su amarga despedida 

contradicen lo que soy, en una cárcel sin salida. 

 

...un ciclo abierto, una herida no sanada. 

 

Te entregue mi esperanza con inocencia desmedida 

como caramelo te di mi vida, para endulzar la tuya, 

igual a la mía. 

 

...sin saber, en hiel se convertía. 

 

Confié cada día, ciegamente en lo que tu hacías y me 

decías 

tus gestos y palabras de amor, en mis brazos dormían. 

 

...mientras soñaba, que tú me querías. 

 

Pero un día desperté a la triste realidad: ya nada era 

igual 

el engaño y la traición, laceraron a mi fiel y confiado 

corazón. 

 

...lo llenaste con sombras de dudas y dolor. 

 

De noche mataste mi dulce amor, sin piedad y sin 

clemencia 
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sin que nadie me avisara; murieron así mis 

madrugadas. 

 

...no pude ver el amanecer. 

 

Ahora vivo con mis temores, en una cárcel invisible 

aunque ya no estés conmigo, parecen invencibles. 

 

...esto es incomprensible. 

 

Parece te sigo amando a pesar del dolor y la 

decepción 

¿Es acaso esto amor? o ¿Miedo a enfrentar a uno 

nuevo? 

 

...son dudas aún, pero tengo la respuesta. 

 

Volver atrás... ¡No! Seguir adelante... ¡Sí!  

Fuera de tu prisión. ¡La cárcel de las mentiras!  

En mi volveré a confiar y volveré a amar. 

¡Debo perdonarme, debo perdonar! 

Y este ciclo abierto... ¡Cerrar! 
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AHORA NO... 

 
Me gustaría poder escribir 

unas palabras de alegría 

y decir dichoso: 

¡Qué hermoso está este día! 

 

Pero no fue así... 

no tuve alegría, tampoco gozo 

Solo era un sueño radiante 

de mi mundo glorioso. 

 

Cuando al fin desperté 

envuelto en escalofrío 

Todo quedó sin ti 

Todo quedó vacío. 

 

Mi alborada está pérdida 

todo entristece mi vida 

ahora con mucha sed de ti 

ahora hambriento de alegría. 

 

Cómo quisiera que un sol 

radiante para mi brillara 

pero solo la luna llena 

de melancolía lloraba. 

 

Quisiera terminar de escribir 

este triste poema 

en un mundo más bonito 

con palabras más amenas. 

 

Pero... Ahora no puedo. 
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SIN TI (II) 

 

 
Que quieres que te diga 

si tus oídos ya no oyen 

dejaste silenciada 

mi voz desesperada. 

 

Que quieres que te mire 

si tus ojos no me ven 

quedé sin tu mirada 

ciego no puedo ver. 

 

Que quieres que te bese 

sino hay labios que besar 

solo tu boca, carmesí 

en mi recuerdo sabe a ti. 

 

Que quieres que te quiera 

si un beso en mi boca espera 

que más te puedo decir... 

vuelve a ver, vuelve a oír. 

 

Vuelve... 
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CORAZÓN ANCLADO 

 

 
Vagué perdido en mi barca 

en noches de niebla 

confundido y sin rumbo 

entre cantos de sirenas 

 

Solo la luz un faro 

sustituto de estrellas 

con su destello orientó 

el curso de mis velas 

 

Sopla suave el viento 

la mar esta serena 

ha llegado mi barca 

a posarse en tu arena 

 

He soltado mi ancla 

he bajado mis velas 

tu corazón es mi puerto 

al que mi vida se aferra 

 

Solo tu desamor 

cual tormenta furiosa 

me hará zarpar 

y naufragar... 

 

...en un mar, sin amor. 
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LUNA NUEVA 
 

En la morada triste 

un corazón herido 

derrama su amor 

por la herida abierta 

 

No existen venas 

sino vanas ilusiones 

tampoco canciones 

que contengan sus penas 

 

Pobre corazón herido 

detrás de una luna nueva 

espero no te de un infarto 

espero no te mueras. 
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FINALIDAD 
 

Venimos al mundo para: 

Crecer como árboles. 

Volar cómo aves. 

Nadar como peces 

en lo profundo del alma 

y en armonía con Dios, 

vivir en libertad. 
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Las matemáticas de Dios 

 

 
PAZ + ALEGRÍA = FELICIDAD 

 

        FELICIDAD = AMOR (Paz + Alegría) 
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ASÍ ES MI FORMA DE AMAR 

 

 
Me enamoró con la vitalidad de la juventud 

 

pero... 

 

Amo, con la fuerza de la experiencia. 
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MORIR EN EL INTENTO 
 

 

Cada día 

entiendo menos 

al amor  

y a mi corazón 

 

Cada vez 

que me acercó a él, 

en un abismo 

parezco caer. 

 

¡Y muero de amor! 
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ELECCIÓN 
 

 

Yo soy la felicidad y la tristeza. 

Yo soy lo dulce y lo amargo. 

Yo soy quién soy y quién quiero ser. 

 

Por eso elijo ser: 

¡LA DULCE FELICIDAD!  

Mi primera opción del día. 
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ROSA 
 

Hay un amor bonito 

en lugar lejano 

donde es rico el queso 

y el tiempo fue inventado. 

 

En la ciudad de los lagos 

Entre rieles y tranvías 

Vive el amor más bonito 

de toda el alma mía. 
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PROHIBIDO 
 

 

Queda totalmente prohibido decir: 

 

¡TE QUIERO! y NO DEMOSTRARLO. 

 

Atte.,  

EL AMOR 
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SIN TI (I) 
 

 

Un día más 

Una hora menos… 

 

Un minuto más 

Un segundo menos… 

 

Un tiempo más 

Un tiempo menos… 

 

Sumo y resto… 

 

Solo queda un 

más o menos… 

 

Pierde sentido 

el resultado… 

 

Si no estás TÚ... 

                          …a mi lado. 
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COMEDIDO 
 

 

-Hoy no tengo mucho que decir: 

¿Te serán suficiente dos palabras? 

 

-Sí, claro ¡Dime! 

 

- ¡TE AMO! 
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MI FUEGO 
 

 

Hace frío...  

pero mantienes caliente  

mi corazón. 
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¡BASTA! 
 

 

Ya está bueno por hoy... 

de seguir consumiendo esta droga, llamada: Amor. 

 

Que me carcome los sentidos 

arrancándome suspiros. 

 

Alterando mi torrente sanguíneo 

y los latidos del corazón. 
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SERENIDAD 
 

 

Para los que no tienen paz  

en su corazón... 

 

Qué les llegue la calma. 

 

Para quienes ya la tenemos... 

nos llegó el amor. 
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PUREZA 
 

 

Un amor puro 

es más… 

               …qué puro amor. 

  



                                                                  Ramón Camargo 

223 
 

LA ESENCIA 
 

 

Si pudiera ver  

a través de tu piel… 

                               …seguro podría leer  

lo que escribes 

en tu alma. 
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POENTOR 
 

 

Él pinta con letras 

un mosaico de palabras 

es la razón del poeta  

cuando pinta con el alma. 

 

Es su arte, es su encanto 

es la tinta que desparrama 

dibujando pensamientos:  

en el lienzo de su vida. 
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DESPERTAR 
 

 

La vida  

se asoma  

a mi ventana… 

 

Un rayo  

de luz se filtra  

entre las hojas de mi Geranio. 

 

Sus colores  

palpitan en mis pupilas  

me trasmiten su alegría. 

 

La vida  

ha llegado  

a mi habitación… 

 

La mañana  

con su claridad me dice: 

¡Levántate! La aventura continúa. 
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LA NAVE DEL OLVIDO 

 

 
Tu silencio hace ruido. 

Tu ausencia, es presencia. 

Tu olvido, mi recuerdo. 

 

¿Dónde estás? 

 

Sólo un eco vacío recibo como respuesta... 

Seguiré navegando en el mar infinito donde me 

ignoras, 

hasta llegar algún día encallar, 

en las arenas de tú corazón. 
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AMARTE A TI 
 

 

¿Qué necesito para saber que estoy vivo? 

¿Respirar? 

 

¿Que necesito para vivir? 

¿Vida?  

 

¿Que necesito para amar?  

¿Amor? 

 

Entonces… 

¡Gracias Dios! 

  

Por darme el aire que respiro  

que me permite vivir  

para amarte a ti 

a cada amanecer. 
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RESACA 
 

 

Me embriagaste  

con locura 

con el vino  

de tus besos  

 

…sin pensar en el efecto. 

  

Seguir libando quise  

en tus rojos labios frescos  

hasta apaciguar  

la sed de un sentimiento. 

 

…pero tú licor acabó.  

 

Sólo la resaca  

de amor quedó 

como un vacío  

sin aliento 

 

…de pena y dolor. 
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MEDIR EL AMOR 
 

 

Yo quiero un AMOROMETRO...  

para poder medir tú amor 

y tener la certeza 

si es tan grande como el mío. 
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SIN FONDO 
 

 

La vacuidad  

me ha invadido. 

  

En agujero negro 

has transformado  

mi universo. 

 

Voy cayendo 

en un vacío infinito 

sin una luz  

que guíe mi retorno. 

 

Tú mundo lejano  

ya no brilla para mí. 
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LA NADA 
 

 

Hoy 

cuenta me he dado 

que duele mucho: ¡EL DOLOR! 

  

¡Porque da dolor no tenerte!  

¡Porque da dolor no encontrarte!  

¡Porque da dolor hallarte!  

 

…y  

después  

¡perderte!  

 

Y es que da mucho dolor 

pero mucho dolor saber: 

¡Qué nada fui para ti! 
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NO PENSAR 
 

 

Silencio...  

A veces eres mi paz 

otras ¡mi tormento!  

 

En este instante  

me aturdes 

como una guerra.  

 

¡Oh, Señor!  

¿Qué debo hacer…  

                               …para no pensar, en ella? 
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¿DÓNDE ESTÁS MI CORAZÓN?  
 

 

Que no palpitas 

Que no lates 

No fluyes en mi sangre  

como río torrente.  

 

¡Oh Dios!  

Se secan mis venas  

la muerte es segura. 

  

¡Por favor!  

Regresa pronto...  

 

¡No quiero morir!  

 

Atte.,  

EL AMOR. 

  



                                Entre El Amor y El Desamor 
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Me has embriagado  

con tú sublime fragancia. 

 

Ahora sueño  

ser como abeja  

a tú polen impregnado 

hasta convertirlo en la miel  

que endulza mi vida. 

  

¡Vale la pena vivir!  
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